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Atelier de création artistique
pour enfants &_adultes

ATELIER ART'ST'QU = pour enfants et adultes

Bimestriel (5 dates) // le samedi de 10h a 12h a Galembrun // 20 €* - 25€ / |a séance // a partir de 5 ans

Tous les deux mois, la salle de l'ancienne école du joli hameau de Galembrun se transforme en un petit atelier d'art. Un
rendez-vous créatif pour les enfants a partir de 5 ans et les adultes, a faire seul ou en duo avec un parent ou un grand-
parent. Chaque séance méle découverte artistique, apprentissage technique et création personnelle.

* ;s . N .
+ |15 € l'adhésion annuelle a 'Les arts au soleil!"

Trésors marins & souvenirs d'été

Technique : Collage brut (papiers déchirés, textures) et dessin au crayon
Activité : Composer un fond en collage, puis dessiner et ombrer des coquillages et galets...

29.NOVEMBRE - VOEUX DE NOEL
Offrir des cartes uniques et faites main pour les fétes.

Technique : Impression sur plaques de gel (Gelli Print) pour créer des motifs riches en textures et en
superpositions de couleurs.

Activité : Concevoir etimprimer plusieurs cartes personnalisées a offrir ou a envoyer, avec des motifs
hivernaux.

I 7.JANVIER - PAYSAGE D’HIVER

Explorer la douceur et la profondeur des paysages monochromatique en aquarelle, en
s'inspirant des teintes froides de I'hiver.

Technique : Aquarelle en monochrome bleu
Activité : Chaque participant réalise un paysage d'hiver a partir d'un modele ou de son
imagination.

] 21.MARS - METAMORPHOSES

Faire voyager I'imagination en transformant un objet en étre vivant ou l'inverse.

Technique : Dessin séquentiel au crayon, travail de lignes et d'ombres pour donner vie a la
transformation

Activité : En plusieurs étapes, tu vas créer un objet ou un étre vivant qui se transforme en un autre
objet/ étre vivant, ce qui te permettra d'explorer la transformation des formes dans le monde du
dessin.

30.MAI - SOUFFLE D’ETE
Représenter la mer et ses ambiances estivales.
Technique : Collage de papiers peints a 'acrylique déchiré pour créer des textures et des volumes,

complété par du dessin.
Activité : Composer une scene de bord de mer avec vagues et personnages.

Inscription auprés de I'association Les Arts au Soleil! : lesartsausoleil3 | @gmail.com ou au 06 87 24 24 91

Arts
Soieil!

www,desijnersenherbe.(om

Ne pas jeter sur la voie publique. Merdi.
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Atelier de création artistique
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ATELIER ®ESSIN pour enfants et adultes

Mensuel (10 dates) // le samedi de 14h a 17h30 a 'atelier d’art de I'école Montessori Internationale de
Grenade // 28 €/ séance // a partir de 8 ans

Un samedi apres-midi par mois, de 14 ha |7 h 30, mon atelier de dessin ouvre ses portes aux enfants a partir de 8 ans
ainsi qu'aux adultes .C'est I'occasion idéale de partager un moment créatif avec son enfant ou de s'accorder un
moment rien qu'a soi. Cet atelier, qui se compose de |0 séances thématiques, permet d'explorer les bases et les
techniques du dessin tout en s'‘amusant avec des sujets variés. Chaque séance est consacrée a un theme précis,
permettant de découvrir de nouvelles approches et d'élargir sa créativité.

ﬁ 20.SEPTEMBRE - LE PERROQUET AUX MILLE COULEURS

Apprendre a capter le plumage, les textures et I'énergie d'un oiseau éclatant.

| |.OCTOBRE - CREATURES ECAILLEUSES : LEZARDS ET SERPENTS

Observer et reproduire les formes, motifs et reflets des reptiles.

|5.NOVEMBRE - LE CHAT, MAITRE DU MYSTERE

Travailler les expressions, les postures et la douceur du pelage.

| 3.DECEMBRE - PAYSAGES IMAGINAIRES

Composer un décor inventé, en jouant sur la perspective et I'atmosphere en noir et blanc.

I7JANVIER - LART DE LA MISE EN VALEUR

Apprendre a sublimer un dessin par la couleur.

|4.FEVRIER - NATURES MORTES AU FUSAIN

Explorer le noir et blanc, les valeurs et la profondeur avec cet outil expressif.

21.MARS - LE CORPS HUMAIN : ELEGANCE EN KIMONO

Etudier les proportions, les drapés et les mouvements.

I 1.AVRIL - PETIT MONDE FANTASTIQUE DANS UN BOCAL

S'initier au style graphique kawaii plein de douceur et de fantaisie dans un bocal en aquarelle.

. ]e%~) 30.MAI - OBJETS SOUS TOUS LES ANGLES

Comprendre les vues multiples et la construction en volume.

13.JUIN - JEUX D’OMBRES ET DE LUMIERE VEGETALE

Travailler I'espace positif/négatif a partir de plantes et feuillages.

Inscription sur le site wwwdesijnersenherbe.(om

Ne pas jeter sur la voie publique. Merci.
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COURS ®E DESSIN pour enfants et ados

Hebdomadaires (31 séances) // le lundi de 17h30 a 18h30 a I'atelier d’art de I'’école Montessori
Internationale de Grenade // 310€//de9ansa |5 ans

Ce cours hebdomadaire propose aux enfants et adolescents de 9 a | 5 ans un accompagnement artistique tout au long
de I'année, avec 3| séances prévues. Une année en 5 grands themes. Chaque période scolaire sera consacrée a un
theme spécifique. Le déroulement reste le méme :

Découverte du theme par I'observation, I'échange et I'inspiration. Essais et croquis pour apprendre les bases techniques
et explorer différentes pistes. Travail personnel, ot chacun choisira sa composition ou son modéle. Création finale, un
dessin abouti alafin de la période, reflet du style et de la personnalité de chacun.

Les thémes de I'année 2025/26:
SEP/OCT - SOUVENIRS DE PLAGES

Coquillages, vagues, cabanes en bois ou horizon marin... un theme pour travailler
textures, lumieres et souvenirs de vacances.

NOV/DEC - PAYSAGES IMAGINAIRES ET MONDES FANTASTIQUES

Laisser libre cours a I'imagination en inventant des décors féeriques, mystérieux ou étranges,
tout en apprenant la perspective et la composition

JAN/FEV - SUR LES TOITS DE PARIS

Jouer avec les lignes, les volumes et les points de vue, en dessinant cheminées, tuiles et ciel
urbain au-dessus de la capitale

MARS/AVRIL - METAMORPHOSE

Explorer la transformation : un objet devient un étre vivant, un animal se fond dans un
decor...Un theme pour développer I'imagination et I'observation.

MAI/JUIN - HORS CADRE

Quand le dessin sort de ses limites : expérimenter des compositions surprenantes et apprendre
a donner vie a ce qui dépasse la feuille.

DEROULEMENT D’UN COURS

Une approche plus approfondie, qui combine apprentissage technique et créativité :

I. Warm-up graphique : Exercices rapides pour détendre le poignet, affiner le geste et travailler les traits, lignes ...

2. Présentation du theme & discussion collective : On observe ensemble, on analyse et on échange des idées pour mieux
comprendre le sujet a dessiner.

3.Essais et croquis préparatoires : Exploration des techniques, essais de compositions et recherche des meilleures pistes
pour chaque éleve.

4.Création finale: Chaque jeune choisit sa propre composition ou modele et développe un dessin personnel, avec mon
soutien pour progresser et trouver son propre style.

UNE APPROCHE PERSONNALISEE

Je suis a I'écoute de chaque enfant pour I'aider a progresser, développer sa créativité et trouver son propre style.
Lobjectif n'est pas seulement de "bien dessiner", mais de comprendre, expérimenter et créer.

A la fin de chaque période, chaque éléve repartira avec un dessin fini dont il pourra étre fier, fruit d’'un vrai chemin
artistique.

Inscription sur le site WWW.desijnersenherbe.(om

Ne pas jeter sur la voie publique. Merci.
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COURS BE DESSIN pour enfants

Hebdomadaires (33 séances) // le mardi de 16h45 a 17h45 a I'atelier d’art de I'école Montessori
Internationale de Grenade // 330€//de 5ansa8ans

Ce cours est spécialement congu pour les plus jeunes artistes, a partir de 5 ans. Ici, on apprend a observer, dessiner et
colorer de maniere ludique, tout en découvrant une multitude de techniques artistiques (crayons, encres, pastels,
aquarelle, collage. ..).Laccent est mis sur la couleur, I'imagination et I'expérimentation, pour que chaque enfant ose
dessiner et trouve plaisir a s'exprimer.

Les 5 grands themes de I'année 2025/26:
SEP/OCT - LES OISEAUX AUX MILLE COULEURS

Les oiseaux aux plumes flamboyantes (inspirés de I'ara et d'autres exotiques)Explorer les
couleurs éclatantes, les plumes et le mouvement des oiseaux tropicaux.

NOV/DEC - LES GEANTS SILENCIEUX: LES ARBRES

Observer les troncs, feuillages et racines, et jouer avec les textures de la nature.

JAN/FEV - LE PETIT MONDE DES INSECTES
{‘ﬁ‘ Apprendre a les dessiner et a jouer avec leurs formes et motifs.

MARS/AVRIL - LES TRESORS DU QUOTIDIEN

Découvrir la beauté cachée dans les objets simples (tasses, fruits, jouets...) et apprendre a les
représenter. Dessin d'observation.

MAI/JUIN - LE MONDE SOUS-MARIN

Poissons, coraux et créatures marines : un univers coloré pour expérimenter transparences,
dégradés et lumieres.

DEROULEMENT D’UN COURS

Chague séance est pensée comme une petite aventure artistique, avec des étapes adaptées a I'dge et a I'imagination des
enfants:

. Echauffement ludique : Petits jeux graphiques pour se mettre en confiance : tracer des lignes, des formes rigolotes,
colorier librement... un moment pour délier la main et éveiller la créativité.

2. Présentation du theme & discussion : Observation d'images, partage d'idées, échange avec les enfants pour nourrir leur
imagination autour dutheme du jour.

3.Essais et explorations : Les enfants testent différentes techniques (crayons, encres, pastels, aquarelle...) en réalisant des
croquis rapides et colorés.

4.Création finale: Chaque enfant travail sur sa création avec mon accompagnement. soutien pour progresser et trouver son
proprestyle.

UNE APPROCHE BIENVEILLANTE ET CREATIVE ’ :

Chaque séance combine apprentissage technique et jeu d'imagination, afin que les enfants progressent en dessin
touten s'amusant.Alafin de chaque théme, ils repartiront avec un dessin riche en couleurs, reflet de leur univers.

Inscription sur le site wwwdesijnersen}\erbe.(om

Ne pas jeter sur la voie publique. Merci.
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COURS BE DESSIN pour enfants

Hebdomadaires (30 séances) // le jeudi de 17h15 a I8h15 au Café du Burgaud a Le Burgaud // 300 € //
de5ansa9ans

Ce cours est spécialement congu pour les plus jeunes artistes, a partir de 5 ans. Ici, on apprend a observer, dessiner et
colorer de maniere ludique, tout en découvrant une multitude de techniques artistiques (crayons, encres, pastels,
aquarelle, collage. ..).Laccent est mis sur la couleur, I'imagination et I'expérimentation, pour que chaque enfant ose
dessiner et trouve plaisir a s'exprimer.

Les 5 grands themes de I'année 2025/26:
SEP/OCT - LES OISEAUX AUX MILLE COULEURS

Les oiseaux aux plumes flamboyantes (inspirés de I'ara et d'autres exotiques)Explorer les
couleurs éclatantes, les plumes et le mouvement des oiseaux tropicaux.

NOV/DEC - LES GEANTS SILENCIEUX: LES ARBRES

Observer les troncs, feuillages et racines, et jouer avec les textures de la nature.

JAN/FEV - LE PETIT MONDE DES INSECTES

Apprendre a les dessiner et a jouer avec leurs formes et motifs.

MARS/AVRIL - LES TRESORS DU QUOTIDIEN

Découvrir la beauté cachée dans les objets simples (tasses, fruits, jouets...) et apprendre a les
représenter. Dessin d'observation.

MAI/JUIN - LE MONDE SOUS-MARIN

Poissons, coraux et créatures marines : un univers coloré pour expérimenter transparences,
dégradés et lumieres.

DEROULEMENT D’UN COURS

Chaque séance est pensée comme une petite aventure artistique, avec des étapes adaptées a I'dge et a I'imagination des
enfants :

| Echauffement ludique : Petits jeux graphiques pour se mettre en confiance : tracer des lignes, des formes rigolotes,
colorier librement... un moment pour délier la main et éveiller la créativité.

2. Présentation du theme & discussion : Observation d'images, partage d'idées, échange avec les enfants pour nourrir leur
imagination autour dutheme du jour.

3.Essais et explorations : Les enfants testent différentes techniques (crayons, encres, pastels, aquarelle...) en réalisant des
croquis rapides et colorés.

4.Création finale: Chaque enfant travail sur sa création avec mon accompagnement. soutien pour progresser et trouver son
propre style.

UNE APPROCHE BIENVEILLANTE ET CREATIVE

Chaque séance combine apprentissage technique et jeu d'imagination, afin que les enfants progressent en dessin
touten s'amusant.Alafin de chaque théme, ils repartiront avec un dessin riche en couleurs, reflet de leur univers.

Inscription sur le site wwwdesijnersenherbe.(om

Ne pas jeter sur la voie publique. Merci.
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STAGE VAGANCES CREATIF pour enfants et ados

3 jours la premiére semaine des vacances (4 dates) // 8 a |5ans // de 9h a 16h a Iatelier d’art de I’école
Montessori Internationale de Grenade // Apporter son pique- nique // Différentes formules

AUTOMNE - “EMPREINTES & INSPIRATIONS”
du lundi 20 au mercredi 22 octobre // formule de |, 2 ou 3 jours // 50€ / 90€/ 130€

Trois jours pour découvrir trois techniques d'impression artistique, a combiner ou a suivre
séparément. Les participants imprimeront sur différents papiers, mais aussi sur des fonds
de collage qu'ils auront préparés eux-mémes.

Lundi, 20 octobre
LA LINOGRAVURE

Mardi, 21 octobre
LA GRAVURE SUR TETRAPAK

Mercredi, 22 octobre
MONOPRINT SUR PLAQUE DE GEL

A laide de gouges, les enfants et ados
graveront leur motif dans une plaque de
linoléum souple.Apres 'encrage, la magie
opere : le motif apparait en miroir sur le
papier.ldéal pour créer des formes nettes
et graphiques : feuilles stylisées,
silhouettes, motifs décoratifs. ..

Recyclage créatif : les briques alimentaires
deviennent matrices d'impression IAI'aide
de pointes et d'outils simples, les
participants graveront leurs dessins sur la
surface argentée, puis encreront et
imprimeront sur papier. Une technique
idéale pour obtenir finesse, textures et
effets de dessin

Place a la spontanéité : en déposant
peinture ou encre sur une plaque de gel
souple, puis en ajoutant des pochoirs ou
des motifs dessinés, chacun créera des
impressions uniques et impossibles a
reproduire a I'identique.Un terrain parfait
pour jouer avec les couleurs, les
superpositions et I'abstraction.

de charme.

®IVER - “FENETRE SUR UN MONDE EN MINIATURE”

du lundi 23 au mercredi 25 février // formule de 3 jours // 130€

Crée ton cadre-vitrine diorama : une scéne d'intérieur ou d'extérieur en miniature, pleine de détails et

Pendant trois jours, les enfants plongent dans I'univers magique des mondes miniatures.

A partir d'un cadre-vitrine, ils imagineront une scene d'intérieur douillet ou un petit coin
d’extérieur vivant : salon chaleureux, chambre d'artiste, une fagade ...Chaque participant
découvrira comment penser un espace, créer les volumes, jouer avec les textures et les
couleurs, et assembler les détails qui donnent vie 2 la scéne. A la fin du stage, chacun
repartira avec sa propre ceuvre miniature, comme une fenétre ouverte sur un petit
monde ou tout est possible.

Inscription sur le site wwmdesijnersen}\erbe.(om

Ne pas jeter sur la voie publique. Merci.
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STAGE VAGANCES CREATIF pour enfants et ados

3 jours la premiére semaine des vacances (4 dates) // 8 a |5ans // de 9h a 16h a Iatelier d’art de I’école
Montessori Internationale de Grenade // Apporter son pique- nique // Différentes formules

|- |--|

ﬁ'RINTEMPS “DOUCEURS MINIATURES A PARIS”

du lundi 20 au mercredi 22 avril // formule de 3 jours // 130€

Imagine ta pdtisserie parisienne miniature : facade, vitrines gourmandes, gdteaux et baguettes en
version mini.

Inspirés par de belles illustrations de boulangeries et patisseries parisiennes, les enfants
imagineront leur propre boutique miniature : facades colorées, présentoirs débordants de
douceurs, petits gateaux en pate autodurcissante, baguettes croustillantes en miniature...lls
apprendront a dessiner leur facade, fabriquer les éléments d'une maquette en bois et mettre
en scene les vitrines pour que leur création respire la gourmandise et le charme parisien.

ETE - “VOYAGE CREATIF EN MATIERES ET COULEURS”

du lundi 6 au mercredi 8 juillet // formule de |, 2 ou 3 jours // 50€ / 90€/ 130€
Trois jours pour plonger dans I'univers des matieres, couleurs et textures. Chaque
journée propose une technique différente, a découvrir séparément ou a enchainer
comme un vrai parcours créatif.

Lundi, 6 juillet
“LE POISSON REVEUR"

Mardi , 7 juillet
“LE FIL DES COULEURS”

Mercredi, 8 juillet
“RECITS MARINS EN PAPIER”

Création textile : peinture sur tissu,
couture et confection d'un coussin pour
les yeux en forme de poisson.Rempli de
riz et de fleurs séchées, ce petit objet
devient a la fois décoratif, sensoriel et
apaisant.

Initiation au tissage et a la confection d'un
petit sac (pouch) tissé.Les enfants
exploreront les jeux de textures, fils,
pompons et couleurs, pour créer un
accessoire alafois simple et original.

Matin : Diorama dans une boite de
conserve — fabrication d'une petite scéne
poétique d'été en papier, inspirée du bord
de mer (bateaux, cabanes, poissons,
coquillages...).

Aprés-midi : Collage marin a partir de
papiers aquarellés et déchirés, pour
recomposer une grande image pleine de
poésie : horizons bleus, plages

A la fin du stage, chaque enfant repart avec ses créations uniques, témoins de son imaginaire et de son savoir-faire.

Inscription sur le site wWW.desijnersen}\erbe.(om

Ne pas jeter sur la voie publique. Merci.
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ATELIER ART'STlQU = pour ados et adultes

Cette année, les ateliers pour adultes/ados ( a partir de |16 ans) se feront sur demande::
> |l suffit de réunir un groupe de 8 personnes pour organiser d'un atelier de 7 heures

(en | jours/deux matinées ou deux apres-midis) .

>Tarif: 70 €/ par personne

> Lieu et date a définir : mon atelier al'ecole Montessori, le café du Burgaud ou un autre lieu
(selondisponibilité et frais de location).

Theémes proposés :
> Graines d’automne : explorerformes, textures et couleurs inspirées de la nature.
>Gravure Tetrapak : détourner un matériau du quotidien pour créer de véritables estampes.

> Impression gélatine : expérimenter I'impression sur papier ou sur tissu, entre hasard et poésie.

Ces ateliers sont une belle occasion de découvrir de nouvelles techniques, de laisser place a la créativité et
de partager un moment convivial.

[1Sivous étes intéressé-e ou si vous souhaitez constituer un groupe, contactez-moi !

Inscription sur le site wwwdesijnersenlxerbe.(om

Ne pas jeter sur la voie publique. Merci.



